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上學期上學期模範生獎模範生獎

獲獎學生名單：

一年級 周泳希、鍾詩晴

二年級 張康廸

三年級 楊雅渂

四年級 陳哲宇、郝一諾、梁嘉琪

五年級 陳皓邦、蔡千晴、陳凱溋、陳弘哲

六年級
陳鍵沛、張雅齊、洪靖琳、郭芷恩、李嘉慧、吳焯錡、丘雪儀、白雨千、潘晧橋、 
陳思全、張行之、彭韋正、鮑貝恩、潘思澄、徐梓朗、王文謙

獲獎學生名單：

一年級 陳奕冰、陳凱朗、林碩孜、黃珈希、高廷琛、程凱誼、駱俊肇、文凱晴

二年級 陳穎妤、龔業竣、陳子軒、梁芯悅、李子晴、胡靖昕、馮健欣、鮑貝語、李雨欣

三年級 高泳芯、李梓豪、袁梓滔、周泳瑄、陳皓康、楊芯妍、嚴景熙、樊高朗

四年級
夏榮駿、林芷晴、羅文進、凌敖朗、柯靜嵐、伍駿然、范希蓓、林芷安、張康柔、張諾兒、
魏洛希、任承佑、周澤謙、周鋯謙、何竣翹、程凱瑩、李梓燁、趙思朗

五年級
張晞朗、蔡潁然、楊雅淳、鄺宇軒、楊鵬飛、張瀅鈺、李和軒、徐綽謙、陳思齊、鍾善桁、
李雨莎、彭浚喬、龍家耀、吳宇謙、楊沛銘

六年級
陳悅晞、張一夫、蔡麗明、廖子善、吳哲男、胡卓謙、林千如、劉旨堯、譚允甯、黃柏麟、
葉昊舜、張耀文、方芯愉、李善行、李彥德、蘇納莚、徐焯彥、温城塱

上學期上學期盡責學生獎盡責學生獎



善行日記分享善行日記分享

姓名 行善內容 姓名 行善內容
郭博隆 為患病的同學祈禱。 劉恩語 讓座給有需要的人。

李俊一 幫媽媽蓋被子。 鄭貝兒 為公公唱生日歌。

寧浩楠 我教媽媽下象棋。 阮筠澄 幫工人姐姐拿袋子。

胡卓峯 我有以行動支持買旗。 林芷安 捐款。

文凱晴 捐贈物品給慈善機構。 李梓燁 幫媽媽洗米。

黃宥謙 幫媽媽吸塵。 張琬筵 鼓勵同學。

陳穎妤 我和同學分享食物。 梁嘉琪 同學跌倒了，我攙扶着她。

江無雙 我在學校裏幫忙清理垃圾。 鄧煒霖 幫助補習班的同學刨鉛筆。

姚蔚嵐 我和同學主動幫忙老師。 陳予諾 安慰朋友下次考試能做的更好。

梁世滔 我幫爸爸媽媽按摩。 鍾善桁 幫婆婆拿袋子。

莊智誠 我為生病的林老師祈禱。 楊雅淳 我鼓勵同學不要放棄。

錢一一
在樓下碰到認識的老奶奶，熱情
打招呼。

丘雪儀
同學流鼻血，我一邊幫她止血，一邊帶她去校務
處。

連珞淇 我在家自動洗碗。 法語萱 聆聽朋友傾訴。

樊靜柔 幫爸爸沖一杯咖啡。 黃爔樺 我看見公園有垃圾，我拾起放進垃圾桶。

吳宇攀 吃晚飯，我幫助媽媽搬椅子。 范希蓓 今天，我為老師拿書到1A班的老師桌上。

蔡麗明 以風紀身份幫忙老師維持秩序。 黃綽霖 去教會的攤位，幫助派肉乾。

馬瑋遙 捐書本給慈善機構。 陳鍵沛 把舊玩具送給有需要的人。

張耀文 幫助同學上落校車。 陳樂瑤 我幫羽毛球教練帶領其他人做熱身運動。

洪靖琳 捐款給紅十字會。 李梓瑩 同學之間吵架，我勸架。

善行日記—連續記錄兩星期的行善具體事項，
記下自己的感受。透過記錄，我們可以反思自
己的行為，增強對善良的認識，並持續在生活
中實踐愛德，成為天主的好兒女。

善行 Level 1 愛自己
自己掛校服 擦乾淨桌子 清理垃圾 儀容整潔

上學不遲到 專心學習 自己收拾書包 認真做功課

善行 Level 2 愛別人
鼓勵同學 拉着妹妹的手走路 幫老師派作業 為患病同學祈禱

倒水給爸爸喝 替外公按摩 對別人有禮貌 聆聽媽媽的心事

善行 Level 3 愛社會
幫助清潔環境 參加保護動物活動/

愛護公物活動
捐贈物品給慈善機構 以行動支持公益活動

(買旗/買獎券)

愛人者，人恆愛之。敬人者，人恆敬之。 
出處：《孟子‧離婁下》

應當愛近人，如你自己。（瑪22：37-39）
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家長教育與心理健康小貼士家長教育與心理健康小貼士

家校合作，共同支持孩子的品德與身心成長！
家校合作，共同支持孩子的品德與身心成長！

應對孩子的學業壓力或情緒問題之小貼士：
‧ 紓解壓力的方法：與孩子一起進行深呼吸練習、運動或輕鬆的親子活動。

‧ 建立正向心態的技巧：透過鼓勵與讚美，幫助孩子學會積極面對困難，並逐步提升自信心。

‧ 改善親子溝通：每天安排親子聊天時間，了解孩子的情緒及學習狀況，彼此建立信任關係。

家庭中培養孩子的核心價值：
‧ 堅毅：鼓勵孩子面對挑戰時不輕言放棄，逐步培養解決問題的能力。

‧ 關愛：以身作則，教導孩子關心家人、朋友及社會上的弱勢群體。

‧ 感恩：透過日常對話，幫助孩子學會感恩，珍惜身邊的一切。
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