
近年全球進入了人工智能（AI）新時代，社會上不同界別、

層面都出現了結構性轉變。希聲盃決賽日下午舉行的中學組冠

軍戰，亦緊貼了AI發展的大趨勢，以「 香港學生使用『 AI學

習 』得不償失 」為辯題，由自組隊：湯令珊鈺言又梓（正方）

對陣德雅中學（反方），雄辯利用流行的生成式AI學習，對

新一代學生是否「得不償失」？

依賴AI學習 是退化還是進步？
正方主辯何朗穎以一句「 求學不是求分數 」開首，道出香港

社會對學生的期許，指出求學應專注學習過程，建立良好價值

觀。學習要時刻保持求真、探索精神、培養思辨能力，從而獲

取知識。然而，近年AI興起，高達95%香港學生使用AI完成

功課和整理課堂重點，學生幾秒之間便能得到答案，令他們喪

失思考能力。其次，現今AI系統質素參差，學生容易吸收錯

誤資訊，更會嚴重影響學習效果。

反方主辯王珈悅則指正方犯下定義不清和標準模糊兩大錯

誤。首先，學生利用AI完成功課，與辯題探討的AI學習過程

無關；而辯題另一個重點「 得不償失 」，正方未有在同一維度

平台上比較，只將AI塑造成百害而無一利的工具，從未交待

任何利處。她進一步引用教育局推出《中小學人工智能素養學

習架構》，以「 學中用、用中學、學而思、思而創 」理念，鼓

勵學生利用AI工具輔助學習。故此衡量辯題標準，重點應放

在AI學習，有否提升學生在未來AI時代的競爭力。

盤問環節 針鋒相對
雙方主辯發言後，隨即進入激烈的盤問環節，掀起辯論比賽

高潮。正方質疑AI工具方便、快捷，學生輕易取得答案，省

卻思考、邏輯推理步驟，怎算得上學習？同時，香港學生常用

三大AI工具中，出現各種形式的資料錯誤，究竟對學習帶來

好處，還是壞處？

反方解釋AI學習並非直接取得答案，許多學校只會採用AI

批改功課的框架，引導學生修正和深化功課內容，亦會有教師

把關，防止學生利用AI抄襲功課。她們亦作出有力反問，若

AI學習無利處，是否全港學生不應該使用AI？而本港多間大

學常舉辦的AI創科比賽，又是否通通都要取消？

AI無分對錯 還看使用態度
緊接下來，雙方引用多方例子來支持自己的論點。正方一副

楊蓁蓁表示，生成式AI改變學生思考本能外，亦侷限了他們

的創意和聯想。以作簡報為例，整個創作、構思過程都由AI

代辦，將來如何培養創意？難怪全球教育首屈一指的北歐國

家，如挪威等都相繼全面禁止學生使用AI學習。二副黃文瑜

直指人類懶惰天性使然，當AI能夠直接提供答案，學生自然

不會花費心力思考。事實上，現時已有三成大學生會將AI生

成式內容，直接複製到日常功課上。在AI掌握思考角度、提

供預設答案的情況下，學生只會逐漸失去思考和批判能力。結

辯韓海晴歸納全場時指，AI可以在幾秒內提供答案，但是學生

卻需要幾十年去成長。AI高效快捷，但有速度並不代表進步。

俗語說：「 欲速則不達 」，科技進步剝削了下一代從錯誤中學

習的機會、削弱了寶貴的創意，那AI學習自然是得不償失。

反方一副楊浠瞳則指，教育最重要的地方，是協助學生適應

社會發展。今日的發明家已經活用AI創造各種新事物，例如

供失明人士使用的智能眼鏡，AI協助計算數學公式、移動軌

跡，並作出語音導航，大大加快發明速度。由此可見，只要人

類掌握如何善用AI，並不會削弱思考和解難能力，反而提升創

意，得大於失。二副梁家悅亦指，即使在互聯網時代，學生已

能以此抄襲功課。因此，錯誤並非出於AI工具身上，而是人

類如何應用它們。綜觀現時美國課程標準，當初小學生已能利

用AI發現星體、識別動植物相片；高中學生利用AI創作應用

程式時，大家又是否樂見香港學生在AI學習上遠遠落後於其

他國家呢？

最後由結辯重申，全場比賽正反雙方分歧點，在於看待AI

的態度，尤其是正方對AI相當輕視，認為它只是一個搶走學

生思考能力的工具。這種想法等同用「 明朝寶劍斬清朝官

員 」，未能審時度勢。在AI時代下，大家的需要的能力已然

改變，學習的方式自然要有所調整，學生甚至要跟AI一起完

成任務，獲取新技能。倘若香港學生錯失學習AI的機會，未

來更加會失去國際競爭力，真正的得不償失，只會是整個香

港。經過逾四十分鐘雄辯，最終「 自組隊：湯令珊鈺言又梓 」

險勝一分，奪得中學組冠軍。

平心靜氣 以理服人
中學冠軍賽的星級評審團，由學界及創科界別的專家組成，

包括香港科技園公司人工智能與數據副總監廖永超、耀中幼教

學院中華蒙學苑副苑長區志堅博士、香港中文大學自學中心講

師蕭海揚博士、佳亞能源管理有限公司董事總經理叶家誠博

士，以及香港華人會計師公會前會長鄔晉昇。跨界別評審能夠

為參賽學生帶來最新知識，讓他們開闊眼界。眾評審一致認為

AI已經成為世界潮流，「 順之者昌，逆之者亡 」，在這個新時

代發展下，AI是中性的工具，正反雙方無須在工具的實用性上

糾纏太多，反而要著眼人類如何應用AI。評審們亦指出，眾辯

員應留意語速問題，尤其是在盤問環節裏，雙方辯員經常搶先

打斷對手發言，一來會影響審評接收訊息；二來辯論講求以理

服人，不妨平心靜氣，放慢說話節奏，受眾可以更舒服地吸收

論點。

思辯文化 社區擴散
第五屆希聲盃圓滿舉行，希聲教育中心創辦人陳臻澤感激各

界厚愛和支持，令比賽得以持續發展。他表示：「 在社會上不

同領域、行業裏存在多元角度，自然有思辯的過程出現，新一

代應學習和追求如何堅守內心的聲音，故希聲盃的出現，正是

帶出這種思辯文化精神。」

經歷五年發展，希聲盃不斷優化賽制，成為本地辯界的年度

盛事，「 希聲盃有自己獨特的定位，例如中學組比賽有一個盤

問環節，特別加插在雙方主辯發言後展開，推進兩隊交鋒。另

外，我們亦嘗試與其他機構合作，將辯論帶到比賽場以外，例

如舉行模擬法庭、各主題工作坊，以至慈善探訪等，讓辯員有

更多社會體驗，對他們日後準備相關辯題時，更加相得益

彰。」

經常五年發展，希聲盃不斷優化賽制，成為本地辯界的年度

盛事，「 希聲盃有自己獨特的定位，例如中學組比賽有一個盤

問環節，特別加插在雙方主辯發言後展開，推進兩隊交鋒。另

外，我們亦嘗試與其他機構合作，將辯論帶到比賽場以外，例

如舉行模擬法庭、各主題工作坊，以至慈善探訪等，讓辯員有

更多社會體驗，對他們日後準備相關辯題時，更加相得益

彰。」

希聲盃由「 希聲中文辯論 」（Debate One）主辦，通過辯

論培訓服務，以及舉辦年度中小學辯論比賽，在全港學界推廣

辯論文化，讓學生達至全人發展。經過五年發展，希聲盃已經

成為全港辯屆的年度盛事，今屆更吸引逾20間小學和近40間

中學參賽，爭奪冠軍殊榮。在總決賽上午時段，是小學組組別

的決戰場，分別上演了季軍戰和冠軍戰。各小學精英辯員過關

斬將，歷經多場分組賽及淘汰賽，才能晉級至最後決勝場。四

隊人馬在總決賽場上施展渾身解數，無論在臨場應變、深度思

考，都有超水準表現。

精英運動員計劃 是否有效培訓體育精英？
小學組比賽先由季軍戰掀開序幕，辯題為「 精英運動員計劃

有效培訓精英 」，由保良局香港道教聯合會圓玄小學（正方）

對陣番禺會所華仁小學（反方）。正方以政府推出「 精英運動

員計劃 」的目標和成效為主線，指出相關計劃推行以來，本港

全職運動員數目亦由170人增至700人，體院亦有提供專家教

練、營養師、心理醫生和物理治療師等資源，成功令香港運動

員從業餘走向精英化。回顧過去紀錄，香港精英運動員張家

朗、江旻憓、何詩蓓已連續於幾屆奧運會奪得獎牌，足見計劃

有效培訓體育精英。

反方則從精英運動員獲得的資助金額入手，認為他們獲得的

收入太低，只相等於全港最低工資的一成人。若要論證計劃有

效，首要是停止流失精英，反方引用出戰巴黎奧運羽毛球男單

項目港隊代表李卓耀的一篇訪問指，16歲時轉為全職運動員

時，可視數千元資助為「 零用錢 」；但成年後視之為「 人工 」

便不夠生活，身邊也有許多人因薪金太低而放棄做全職運動

員。

進入自由辯論環節，正方追問反方香港政府不斷投入資源栽

培運動員，包括升學及退役支援；而港隊亦連續兩屆奧運會奪

得金牌，在質量同時提高的情況下，「 精英運動員計劃 」怎會

無效？反方亦有提出質問，精英運動員是香港驕傲，若他們的

薪酬待遇低於全港九成人，正方覺得是否合理？即是香港有大

量具潛質的運動員，卻因收入太低未能留住人才，計劃又何來

有效？雙方計劃是否有效互拋論點針鋒相對，最終保良局香港

道教聯合會圓玄小學力壓對手，勇奪亞軍。

機械人武術表演 屬技藝創新還是消減？
緊跟著最緊湊的冠軍賽，以「 機械人武術表演，是對武術技

藝的創新／消減 」為辯題，由沙田崇真學校（甲方）迎戰華德

學校（乙方）。甲方主辯李澤銘先以今年內地春晚節目上，河

南武術學校學生與多台機械人攜手演出，完成揮拳、舞劍及連

續翻騰動作，技驚四座，轟動中外。在舞台觀賞層面上，機械

人突破人體極限，開創視覺奇觀；亦可以提供數據教學，將各

門派招式變成數據，武術變得可分析、可傳承。乙方主辯葉以

心則指出，武術不只是單純物理運動，而是需要結合心性和精

神的千年文化。機械人既無意識，亦無道德觀念，根本無法體

現武術的哲學思想，無論它的動作如何創新，長遠而言只會消

滅武術技藝。

甲方一副馬銘余進一步闡釋科技融入武術表演的好處，她認

為可從目標、手段和結果三個層面入手。首先，表演的本質是

視覺衝擊、娛樂觀眾。是次春晚四分鐘表演，中外媒體一致好

評，這種「 從無到有 」的視覺震撼便是創新。二副張慕桐進一

步指出，近年香港城市大學（城大）積極利用三維數據，收錄

多個武學門派資料，建立《香港武術活態資料庫》；而這種趨

勢更延伸至非物質文化——客家舞麒麟，西貢沙角尾村居民正

採集數據和訓練機械人，保留這項逾四百年的歷史集俗。

乙方一副楊沛銘則指出表演形式上創新，根本不算是武術技

藝創新。武術表演的美感和震撼力，源自肌肉和骨骼於對抗時

展現的生命力；而機械人亦不會明白一式抱拳展現的克己謙

遜，亦不會理解以德服人、點到為止的分寸，試問由程式代碼

控制的機械人，如何體現武道精神？二副羅安瑤亦指，若機械

人武術表演變得嘩眾取寵、吸引眼球，卻因而扭曲大眾對武術

的認知。這種本末倒置的科技奇觀，最終只會令武術技藝在人

類社會加速萎縮，名存實亡。

進入最刺激的自由辯論環節，甲方提出春晚的武術表演環

節，人機共舞的特點，機械人既可展示科技創新；而真人則可

體現武術精神。同時，鑑於愈來愈少人學習武術，更加需要創

新的機械人加入，令武術不致失傳。乙方隨即作出反駁，強調

武術正在失傳，更加需要傳承真正的武術，而非利用機械人表

演扭曲大眾對武術的認知。

最後乙方結辯陳思齊發言，她認為機械人武術表演，雖然滿

足市場興趣，卻出賣了武術千年文化靈魂。真正的武術技藝，

是人與人之間獨一無二的切磋與尊重，機械人可完美複製每一

個招式，卻做不到武者「 以武會友、以武修心 」的人性溫度。

甲方結辯羅恩晴再次重申，機械人武術是著重表演，而非取代

人類武者的精神內涵。再者，如果無人繼承，再崇高的武術技

藝都只會成為歷史灰塵，而機械人表演正好吸引外界關注，令

武術技藝得以傳承。經過一輪激烈比拼，最終由沙田崇真學校

奪得冠軍殊榮。

掌握辯題 制定重點
比賽邀請多位專家組成星級評判團，包

括香港教育政策關注社主席張民炳、吳氏

宗親總會泰伯紀念學校校長侯達燊博士、

保良局田家炳小學校長李偉逑、香港教育

大學辯論隊前副隊長袁嘉暉，以及思華辯

論（亞洲）有限公司聯合創辦人郭浩然。

張民炳自首屆擔任希聲盃評審至今，喜見

賽事水準一年比一年高，尤其是四強學生

表現出眾。他特別提醒各辯論隊員：「 大

家要好好掌握題目，要求他們界定原則，

從而制定己方立論重點，例如季軍戰的重

點是『 有效 』訓練精英運動員；冠軍戰的

重點則是武術技藝而非技巧，如辯員能夠

做到這點，雙方的辯論範圍便廣闊得

多。 」侯校長亦指，思辯教育對孩子的成

長非常重要，可以培訓多角度思維，大家

可以抱持不同觀點，最重要能否自圓其

說，以理服人。
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思辯對決 培育未來辯才

在兒童及青少年成長過程中，思辯教育非常重要，
既可鍛煉邏輯思維、應變能力、口語表達、自信表
達，亦可培養團隊精神。日前，第五屆希聲盃全港中
小學辯論賽（希聲盃）總決賽暨頒獎典禮圓滿舉行，
經過激烈的辯論比賽，小學組由沙田崇真學校奪冠；
中學組則由「自組隊：湯令珊鈺言又梓」贏得冠軍。

全力支持機構： 贊助機構： 主辦機構：

殿軍：
番禺會所華仁小學
（反方）
主辯：黎亦臻
一副：陳韞頌
二副：黃梓然
結辯：馬博睿

季軍：
保良局香港道教聯合
會圓玄小學（正方）
主辯：趙梓秀
一副：曾柏恆
二副：梁聲泓
結辯：鍾弈晉

▲第五屆希聲小學辯論公開賽得獎隊伍與評審合照。冠軍：沙田崇真學校、亞軍：華德學校、季軍：保良局香港道教聯合會圓玄小學及殿軍：
番禺會所華仁小學。

▲▼在小學組冠軍賽上，沙田崇真學校（上圖）提出機械人武術表
演，精髓在於帶來創新的視覺震撼；華德學校（下圖）則認為，不應
單憑視覺衝擊，任意扭曲武術技藝的文化內涵。

▲小學組比賽星級評判團：香港教育政策關注社主席張民炳、吳氏宗親總會泰伯紀念學校校長
侯達燊博士、保良局田家炳小學校長李偉逑、香港教育大學辯論隊前副隊長袁嘉暉、思華辯論
（亞洲）有限公司聯合創辦人郭浩然。

中學冠軍戰
雄辯AI學習得失

▲希聲盃中學組總決賽，辯題為「香港學生使用『AI學習』得不償失」，由自組隊：湯令珊鈺言又梓（正方）對陣德雅中學（反方）。

▲正方隊伍認為學生依賴AI工具，只會逐漸失去思考和邏輯推理能
力；而多種AI工具亦錯漏百出，嚴重影響學習素質。

▶反方隊伍認為全球已經進入AI時代，若學生錯失AI學習機會，將來
難以適應社會，甚至削弱他們的國際競爭力。

▲（左起）佳亞能源管理有限公司董事總經理叶家誠博士、耀中幼教
學院中華蒙學苑副苑長區志堅博士、香港科技園公司人工智能與數據
副總監廖永超、香港中文大學自學中心講師蕭海揚博士，以及香港華
人會計師公會前會長鄔晉昇擔任希聲盃中學冠軍賽的星級評審團。

▲希聲教育中心創辦人陳臻澤表示，期望將辯論活動帶到中國內地，
交流華語辯論文化。

第五屆希聲盃全港中小學辯論賽第五屆希聲盃全港中小學辯論賽

冠軍：沙田崇真學校（甲方）

主辯：李澤銘
今次是我校首次奪得希聲盃冠軍，作為主辯感到特別開心

和激動。經過數輪的淘汰賽和冠軍戰，感激全隊一直以來

的努力，能夠贏得冠軍更加是意外之喜。

一副：馬銘余
雖然每次開賽前都會感到緊張，幸好正

式試咪後進入狀態，保持自然發揮。這

些比賽經歷令我學會無論遇到什麼困

難，都要靠自己來克服。

二副：張慕桐
比賽最大的挑戰是自由辯論環節，慶幸

隊友充分發揮團隊合作精神，迅速分配

問題，在這個環節上的對答，仍然能夠

流暢自如。

結辯：羅恩晴
我今年已是六年級，升中後會抽空返回

母校，將經驗傳授給低年級的同學，例

如協助他們訓練自由辯論的技巧，希望

他們將來也得取得好成績。

小學組兩場激戰 考驗臨場應變與深度思考

亞軍：華德學校（乙方）

主辯：葉以心
今次是我校連續三年晉身希聲盃決賽，很開心能夠全力以

赴，為學校爭光。我特別感謝校長今日親身到場為辯論隊

打氣，以及在背後支持我們的老師、教練和家長。

一副：楊沛銘
參加辯論比賽令我獲益良多，例如學習

團隊合作、培養自信。每場比賽我抱著

永不放棄的精神，即使在最緊張的自由

辯論環節裏，大家的表現都很出色。

二副：羅安瑤（冠軍賽最佳辯論員）
我很喜歡辯論，平時會花很多時間在搜

集資料和訓練之上。今日能夠參與這場

高水平的總決賽來總結自己的小學辯論

生涯，我感到很開心。

結辯：陳思齊
猶記得上年總決賽中，我因為超時一秒

被扣分，幸好今年在隊友支持下，時間

掌控方面十分精準。今日在比賽場上跟

對手交鋒，是一個很寶貴的經驗，希望

升中後仍能參加辯論比賽。

冠軍：自組隊：湯令珊鈺言又梓（正方）

主辯：何朗穎
這次自組隊員來自同一所學校，大家各有不同的專長。在

機緣下，我們以自組隊形式參加希聲盃。隊員都盡力付

出，最終成功奪得冠，很高興大家的努力得到回報。

一副：楊蓁蓁
在開賽前一星期，我們收到辯題後立即

準備，除了搜集國外及本地資料外，亦

要一起設計主線、進行模擬比賽，經過

不斷調整才完成最終稿件。

二副：黃文瑜
今次遇到較難辯題，由於AI已經是大勢

所趨，起初覺得難以爭辯。幸好在兩位

教練指導下，終能訂立一條清晰的立論

主線。

結辯：韓海晴
比賽最難忘的片段，是大家為了準備這

場冠軍賽，每晚都一齊在餐廳或會所準

備到深夜、一齊吃晚飯，都是最美好的

時光。

亞軍：德雅中學（反方）

主辯：王珈悅
我很開心能夠跟隊員一起站在決賽舞台上，一起獲頒亞軍

殊榮，希望將來有機會再次晉身決賽，發揮所長。

一副：楊浠瞳
今次獲得亞軍，我特別想多謝幾位隊友

一起奮鬥，大家在決賽日早上仍在準備

最後排練。感恩大家互相扶持，才能走

到今日的成果。

二副：梁家悅
辯論帶給我的最大得著，是提升了自信

心，亦訓練了自己的說話能力。就算面

對大批群眾，仍然能夠將事情解釋清

楚、及時回應提問，是一項難能可貴的

技能。

結辯：黃曉彤（最佳辯論員）
今次是跟其他兩位隊友中學生涯裏的最

後一次辯論比賽，過程之中獲益良多。

我們也會將學到的辯論技巧、得著，繼

續跟其他同學分享。

第五屆希聲小學辯論公開賽賽果

第五屆希聲中學辯論公開賽賽果


