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研習目的

由於地球正在受到人類每天掉棄的垃圾
污染，透過是次的研習，希望同學對環
保增加認識，並作出一些建議令同學可
以從生活中實踐。

現今社會，大部分人的環保意識不高，
很多地方也受到不同的污染，例如空氣
污染和海洋污染。若果我們再不養成環
保的生活習慣，不停製造更多的廢物，
我們的地球，自然生態，環境將受到更
多的破壞。



香港人每天掉棄多少垃圾

香港每年產生約600萬公噸都市固體廢物。我們的消耗型生活
模式正在加重堆填區的負荷，而且廢物的增長率也比預期高。

若廢物數量持續增加，現有的二個堆填區將於2010年代中至
後期逐一滿溢。到了2030年，政府便需要400公頃額外的堆填
空間才可應付的廢物處理的需求。



Reducing Plastic Waste in Hong Kong: Public Opinion Survey on Bottled Water Consumption and Attitudes 
Towards Plastic Waste (Full report) By Carine Lai & Mandy Lao



環境保護4R原則 資料來源:環境保護署

Reduce 

減少使用

• 選用替換
裝的產品

• 改善流程
控制，減
少廢品

• 採購批發
裝的產品
減少製造
廢物

Reuse 

重覆使用

• 購物袋

Recycle

循環再造

• 為辦公室
的廢紙、
碳粉盒、
膠瓶、鋁
罐等設立
回收計劃

Replace
取代使用
• 以乾風機
或毛巾代
替紙巾

• 以耐用的
用具代替
用完即棄
的物品



環保(家中)

用電風扇代替開冷氣機省電得多。

多用花灑少用浴缸，可省下許多水

• 用天然方法清潔家居，減少使用化學物。

It is reduce!



環保(户外)

• 習慣隨身帶手帕，減少樹林破壞。

• 凡是「一次過」的物品都盡量少用
。如減少使用即棄餐具。



環保(學校)

 使用電子課本教學。

 習慣每張紙寫兩面才丟棄。

 多用再造紙及其他循環再造的物質

例如:水樽。



感想:
人類的各種需求與發展，正快速的消耗地球上
有限的資源。而資源的再生是我們現在所應該
盡力做的，以減少資源的消耗與浪費。

我希望同學們也可以做到環保! 其實環保對人
類是非常重要的，自然資源是有限的，所以我
們要善用資源。保護地球是每ー個人的責任，
如果人人都做ー小份，地球無論是空氣、街道、
家中都有清新的ー面。



總結

透過是次的研習，我認識更多
的環保的知識， 我希望能感染
我身邊的朋友能夠支持環保。



資料來源:

Reducing Plastic Waste in Hong Kong: Public Opinion Survey on Bottled Water 

Consumption and Attitudes Towards Plastic Waste (Full report) By Carine Lai & 

Mandy Lao 28 April 2015

https://civic-exchange.org/report/reducing-plastic-waste-in-hong-kong-public-opinion-survey-on-
bottled-water-consumption-and-attitudes-towards-plastic-waste-full-report/

環境保護署
https://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/top.html

https://civic-exchange.org/report/reducing-plastic-waste-in-hong-kong-public-opinion-survey-on-bottled-water-consumption-and-attitudes-towards-plastic-waste-full-report/
https://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/top.html
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